



CIO’ CHE STIAMO VIVENDO PUO’ AVER COMPROMESSO L’AUTOSTIMA, LE 

RELAZIONI O I PROGETTI PER IL FUTURO DEGLI ADOLESCENTI - DAGLI 11 AI 18 

ANNI - . OCCORRE CHE I LORO EDUCATORI (GENITORI, INSEGNANTI, NONNI, 

ALLENATORI ECC) LI COMPRENDANO E SOSTENGANO, RIACCENDENDO IN LORO 

IL DESIDERIO DI DIVENTARE GRANDI.


OttOBRE.


Mer. 6 h18.30-20.00: 	 “Io non valgo niente”: autostima e sicurezza.


Gio. 14 h21.00-22.30: 	 “Non ne ho voglia, non lo faccio!”: fatica e impegno.


	 Mer. 20 h18.30-20.00: 	 “La vita è mia, non tua!”: protagonismo e provocazioni.


	 Gio. 28 h21.00-22.30: 	 “Meglio non tentare piuttosto che fallire”: apatia e paure.


NovEMBRE.


	 Mer. 3 h18.30-20.00: 	 Ragazzi demotivati e/o superficiali: consigli efficaci.


	 Gio. 11 h21.00-22.30: 	 Ragazzi polemici e/o oppositivi: consigli efficaci.


	 Mer. 17 h18.30-20.00: 	 Ragazzi soli e/o isolati: consigli efficaci.


	 Gio. 25 h21.00-22.30: 	 Ragazzi dipendenti e/o immaturi: consigli efficaci.


DicEMBRE.


	 Sab. 18 h10.00-11.30: 	 Post-Covid: riportare l’adolescente ad una piena serenità.





Dott.ssa Lucia Todaro - Psicopedagogista e Consulente di Formazione

todaro.segreteria@gmail.com - Tel.3518117879 - P.Iva: 06456970968

Costo: 25€ a connessione

Modalità: online su piattaforma Zoom


Iscrizioni: todaro.segreteria@gmail.com

INFORMAZIONI

PercorsI formativI		 	 11-18 anni


