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1 [ INTERVISTE SULLO SPRECO ALIMENTARE

SOPRALLUOGO E INTERVISTE SULLO SPRECO ALIMENTARE DOMANDE PER IL PERSONALE DELLA MENSA

SCOLASTICA |
Nome e ruolo della persona intervistata: mmml— i Proposte di miglioramento da parte degli studenti:
_ O (e a\euneta” —§2 vote AL UESE Pieza

1. In quali giorni della settimana si effettua il servizio mensa?
XD ACGUUNGERE POLPETTE € DUCHESSE

2. Mediamente quanti pasti servite in un giormo? __'J 0 _ “’_&L’) VOLTE A SETTIMANA 1L DOLCE
3. In quali giorni si ha un maggior avanzo di cibo? k \Q N o - AGGIUNGERE PROSCIVTTS ALLA PASTA A LA PANNA
4. Quante teglie si preparano di: Primo "": secondo @ A contorno -~ VARIARQET (A FROTTA
4
A Quanto pane __A 7z Quanta frutta A - AGQCGWU MG—EQE— ALCUNT Rl ERITT ({ VOLTA AL MESE)

5. Quante teglie/porzioni avanzano in media al termine del ser\ﬂzuo per Il primo Mﬁr__‘lﬂﬁlﬂ e
secondo !-51 A\ TESIOWN il contorno M\II pane _&:)Lhmﬂmm frutta

MO eesion
6. Quali sona le pietanze meno gradite agli studenti? &Sgg e\ E! Q; e

7. Se il personale addetto alla mensa si accorgesse che ¢’& un notevole avanzo di un determinato cibo come

si procede? Il piattg viene riproposto nella medesima forma o si cerca di renderlo pii, gpﬁtlbl e
Se e um\{o L COTO O 1ondetlo P dKlﬁ\th

8. Vengono utilizzati prodotti biologici o a “km zero”? Se si, quali?

o (O 0J0NG, (OMLUHS.,

9. Cosa succede al cibo che rimane nella teglia?

dene Wl I %D,

SOPRALLUOGO E INTERVISTE SULLO SPRECO ALIMENTARE DOMANDE PER | RAGAZZI
Sondaggio rivolto agli studenti che usufruiscono della mensa:

Classe

Numero alunni che usufruiscono della mensa 2 Z

Quanti sono soddisfatti del servizio? @2 C[) Pe LDS) A2
Quanti sono soddisfatti della varieta del menu? 5

Quanti sono soddisfatti del sapore dei cibi proposti? 8

Quanti vorrebbero cambiare alcuni piatti del menu? 22

Quanti pensano di sprecare troppo cibo? “'-1_

Quanti vorrebbero ridurre lo spreco? 22



Presentazione del Lavoro: La quantificazione degll seartl

Abblamo valutato Lo spreco allmentare
nella wostra scuwola  quantificandolo
direttaomente tn mensa, pesando gll scartl
di clbo lasclatl wel plattl. Uavanzo
rimasto tn teglio non & stato quantificato
Ln gquanto ¢ distribuito alla wmensa delle
suore. Le pesature sono state necessarie per
caleolave L’LmProwta carbonlea devtvante
dallo spreco alimentare.




le  pesate  sowno  state  erfettunte
wottdianamente per wn pertodo di 4
settimane tn novenmbre ¢ altre guattro
in febbraio, dato che L weni della
mensg  scolastiea ha waa  clelicttn
menstle.

Pey effettuave le miswraziont abbiamwo
uttlizzato una bilancia da cuctng.
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TURNIPESATE

TURNI! PESATE SCARTI ALIMENTARI MENSA

CLASSE SECONDA

SETTIMANE ALUNNI

PRIMA (dal 15 al 719 novembre) Lara, Sveva (Alessandra)

SECONDA (dal 22 al 26 novembre) Alessandra, Lorenzo (Alice)

TERZA (dal 29 novembre al 3 dicembre ) Alice, Giulia (Giorgia)

QUARTA (dal 6 al 70 dicembre) Martina Apollonio, Sofia Grotti (Matteo)
SETTIMANE ALUNNI

PRIMA (dal 7 al 4 febbraio) Giorgia, Sasha (Rafael)

SECONDA (dal 7 all’TT febbraio) Rafael, Sebastian (Alessandro)

TERZA (dal 14 al 18 febbraio) Alessandro, Diego (Stefano)

QUARTA (dal 27 al 25 febbraio) Stefano, Michele (Chiara)

In parentesi riserva nel caso sia assente il ragazzo/a addetto alle pesate



PRIMA FASE PESATE

RN @ SCHEDA RACCOLTA DATI SULLO SPRECO ALIMENTARE IN MENSA @

Data Nr pasti Avanzo In teglia Avanzo Intavola ' - PIATTI MAGGIORMENTE
serviti Primo | Secondo | Contorno TOTALE Primo | S d Ci no Pane Frutta TOTALE SCARTATI

45/\ 2 V232 35 FRUT Pr
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GRAMMI

Roppresentazione grafica del datl (15
novenbre/10 dicembre)
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SECONDA FASE PESATE

@ SCHEDA RACCOLTA DATI SULLO SPRECO ALIMENTARE IN MENSA @
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Roppresentazione grafica del datl (1 febbralo/25
febbrato)
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l . TABELLA RIASSUNTIVA SPRECO ALIMENTARE

Prima fase Seconda fase

Avanzoe totale Lin

, 2084 1086
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(L CIBO DOVE NON C'E’
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11 LA CUCINA DEGLI AVANZ

Come completamento del Lavoro sugll sprecht alimentart
abbiamo pensato di creare un L-book di vicette preparate con clbo
avanzato. Nella tabella sono viassunte Le vicette che ognuno ol
nol ha vealizzato. L'I-book st trova sul sito della scuola.

Torta di
0( QL
avanzi

Frittata di rRavioll ada KA F ttLL

Empa Polpette Glrelle
spaghettl de frango

ata Tort Crema ol

all’wvetta sta D{ p ata t pan

fichi a\/a S
fo



CONCLUSION!

L Lavoro che abblamo fotto bn questh mest el ¢ sevvito ad Lmparare o
sprecare meno clbo perehé el stamo vest conto che sprecare Ll clbo significa
anche sprecare tutte Le visorse (economiche, energetiche e materiall) che
sono state bmplegate per La sua produzione. Oltre che un problema etico ¢
soctale (parlando della fame nel mondo ce ne stammo vest conto), Lo Spreco
allmentare voppresenta anche wn problema sul plano amblentale,
andando ad impattare sulla quantita di vifliutl prodottl e sulle
emlssiond di gas sevva.

Nol alunnt della 2 wmedia stamo riusceltl a now emettere 3,17 Ko di CO2



