



Dall’adolescenza alla “terza età”: qualunque ruolo si ricopra in 

famiglia, al lavoro, nella società…tematiche e proposte concrete per 

sentirsi bene e migliorare i propri atteggiamenti di vita ogni giorno.


SettEMBRE. 


Mer. 15 - h18.30-20.00: 	 Adulti equilibrati e coraggiosi: difficile ma possibile.


Gio. 16 - h21.00-22.30: 	 Stress da “vita vissuta”: provare a gestirsi meglio.


Mer. 29 - h18.30-20.00: 	Adulti ottimisti e pazienti: benessere quotidiano.


Gio. 30 - h21.00-22.30: 	 Voglia di cambiamento: “ri-definirsi” ad ogni età.


OttOBRE.


Sab. 2 - h10.00-11.30: 	 Adulti con “Infiammazione Emotiva”? Idee per non star male.


Sab. 16 - h10.00-11.30: 	 Madri in cerca di perfezione? Indicazioni per rilassarsi.


Sab. 30 - h10.00-11.30: 	 Padri moderni efficaci? Investire nel ruolo educativo.


NovEMBRE.


Sab. 6 - h10.00-11.30: 	 Pensare positivo e imparare a sperare pt.1


Sab. 20 - h10.00-11.30: 	 Pensare positivo e imparare a sperare pt.2


DicEMBRE.


Mer. 1 - h18.30-20.00: 	 Affrontare le proprie fatiche emotive pt.1


Gio. 2 - h21.00-22.30: 	 Sviluppare forza di volontà e motivazione pt.1


Mer. 15 - h18.30-20.00: 	 Affrontare le proprie fatiche emotive pt.2


Gio. 16 - h21.00–22.30: 	 Sviluppare forza di volontà e motivazione pt.2


Dott.ssa Lucia Todaro - Psicopedagogista e Consulente di Formazione

todaro.segreteria@gmail.com - Tel.3518117879 - P.Iva: 06456970968

Costo: 25€ a connessione

Modalità: online su piattaforma Zoom


Iscrizioni: todaro.segreteria@gmail.com

INFORMAZIONI

PercorsI formativI		 	 tutti


